Klassische Ayurveda Ohrakupunktur
GAN E‘S HA Homdopathie EFT/ PET/ SET
SEMINARS

Birgit DeiBinger Heilpraktikerin ~ Vogt HeB Str. 10 71083 Herrenberg www.praxis-deissinger.de

Ayurveda fiir mich- Ayurveda fiir unser gutes Leben

-5-teiliger Grundlagenkurs Ayurveda - 2018

Ayurveda ist das Wissen (Sanskrit -Veda) vom guten Leben (Sanskrit-:,Ayur oder ,Ayus‘) im Gleichgewicht. Neben
allerhand Praktischem zur taglichen Lebensfiihrung vermittelt dieses Seminar die Prinzipien der jahrtausendalten
ayurvedischen Lehre bis in der Tiefe. Der Mensch wird als eine Einheit von Kérper, Geist und Seele betrachtet.
Die drei wichtigsten Pfeiler des Gesundwerdens und der Gesunderhaltung sind somit Erndhrung, Verhalten und
Psyche.

Das Seminar ermoglicht ein ganzheitliches Verstandnis der Grundbegriffe, die im Ayurveda verwendet werden.
Der Lehrstoff fundiert auf Textstellen alter ayurvedischer Originalschriften. Der Erndhrungsweise nach Ayurveda
wird bezugnehmend viel Platz eingerdaumt und bildet ein Schwerpunkt. Kleine Meditationen, Atem- und
Entspannungsiibungen in den Lernpausen verankern das Gelernte im tieferen Bewusstsein.

Zielgruppe: Fir alle wissensdurstige Menschen - zur allgemeinen Anwendung im unmittelbaren
Familien u. Freundeskreis. Fir Yogalehrer, alle Heil-, Pflege-u. Kosmetikberufe, etc..
Fachabschluss: Ein Fachabschluss kann (muss aber nicht) mittels einer miindlichen Prifung (letzter

Freitagabend) und der rechtzeitigen Abgabe einer schriftlichen Facharbeit absolviert
werden. Mit einem Praktikum bei einer Kurwoche wird das Wissen noch erganzt.
Seminartermine: 5 Wochenenden im Jahr 2018: 29.6.-1.7./ 20.-22.7./ 21.9.-23.9./ 23.-25.11./ 7.-9.12.

Seminarzeiten: Fr.,19.00.-21.30/ Sa.,9.00-12.30+15.00-18.00/ So.,9.00-12.30+14.00-16.00
Anreise: jeweils Freitag 18 Uhr (mit Einladung zur Abendsuppe)
Seminarort: Haus am Wartberg, Kiinzelsau

Kosten Seminar: Frihbucherpreis 950 € bei Buchung bis spatestens bis 15. Mai, danach 1050 €
(inkl. ausfiihrlichem Skript) fir alle 5 Wochenenden (Gesamtseminar)

Priifungsgebiihr: 50 € zusatzlich fir alle, die eine Prifung absolvieren méchten (Festessen inkl.)

Unterkunft: Gemeinschaftliche Nutzung des ,,Hauses am Wartberg” in Klinzelsau.

Einfache, nette Unterkunft (vorwieg. Zweibettzimmer /ein Einzelzimmer vorhanden)

Kosten f. Unterkunft:Pro Wochenende 50 € /Person fir 2 Nachte im 2-Bettzimmer.

(dto. 70 € im Einzelzimmer)

Verpflegung: Die Verpflegung ist Privatsache der Teilnehmer. Auf Wunsch kann bei gegenseitigem
Einverstandnis in der privaten Mittagspause gemeinsam gekocht und das Wissen
praktisch umgesetzt werden. Das Seminar ist kein Kochkurs. Die Lebensmittel-
kosten werden umgelegt. Bitte etwas Bargeld (ca. 15 — 20 € /Tag) bereithalten.



Wichtigster Auszug aus dem Lehrplan:

o Ursprung und Entstehungsgeschichte des Ayurveda.

J Die finf Elemente (Mahabhutas), die das Universum, alle Lebewesen und auch unsere Nahrung
bilden und pragen.

o Die Doshas (Lebensenergien), Rasa (Geschmack) und Gunas (Eigenschaften).

J Agni (Verdauungsfeuer) und die Verdauungsvorgange im Menschen. Ama (Schlackenstoffe) und
Mala (Ausscheidungsstoffe) und der Erhalt des Lebens durch eine gute Verdauung.

o Unsere Dhatus (Gewebe), und Upadhatus (Nebengewebe).

J Die ayurvedische Fallaufnahme und Diagnose (Nidana).

J Erkennen, Einordnen, Analysieren der Konstitution (Prakrti) und der Stérung /Ungleichgewicht

(Vikrti ) bei sich selbst, bei anderen und die daraus resultierenden Konsequenzen fiir die Anderung
des Lebensstils, des Verhaltens und der Erndhrung.

J Grundregeln der ayurvedischen Erndhrung mit praktischen Ubungen (Kochdemos).

J Gewilrzkunde, die ayurvedische , Kiichenapotheke” und die ayurvedische Hausapotheke.

J Einzelne Nahrungsmittelgruppen, Tridosha-Menu- Zusammenstellungen fiir eine Familie oder
Gruppe und fur versch. ,,Dosha-Kombinationen”. Erndhrung zu den Jahreszeiten, Altersgruppen,etc.

J Auswirkung verschiedener Nahrung auf Kérper und Geist . Begriffe: Sattwas, Rajas, Tamas.

o Unvertragliche Nahrungsmittelkombinationen.

o Gesundheitsprophylaxe durch richtiges Verhalten allgemein, beim Essen, zu den Tages- und
Jahreszeiten und zu bestimmten Lebensabschnitten.

o Erlernen und Einliben einer ayurvedische Ganzkérpermassage (Abhyanga)- solo u. synchron.

sowie einem Stirnoélguss, einer FuB- und einer Gesichtsmassage. Auf Wunsch falls es genligend Zeit
gibt, auch noch weitere Anwendungen.

Ausfiihrende Lehrkrafte:

Zu meiner Person:

Birgit DeiRinger, ausgebildete Heilpraktikerin seit 1995 —zunachst mit Schwerpunkt Klassische
Homoopathie. Durch meinen 4-jahrigen Aufenthalt in Indien von 1007-2001 und nachfolgendem Arbeiten
fiir das Tsunami-Projekt Homdopathen ohne Grenzen Kennenlernen von ayurvedischen Arzten und deren
Therapie.

Nachfolgend Ausbildung zundchst zur Ayurveda-Lebensberaterin, nachfolgend zur Ayurveda-Therapeutin
bei Heike Seegebarth im Ayurvedahaus an der alten Linde am Bodensee.

In den Jahren danach mehrmals 4 wochentliche Aufenthalte zum Studium der alten Schriften, sowie
praktischer Anwendung im Sreepadam Ayurveda Chikitsalam bei Prof. Dr. K. Sasidharan (Direktor des
ayurvedischen Regierungs-Krankenhauses in Nangeli, welches gleichzeitig eine universitare
Ausbildungsstadte fir ayurvedische Arzte ist). und dessen Sohn Dr. Praveen Kumar.

Spezieller Gast:

Ich freue mich, Andrea Zoller, Autorin von , Heilpflanzen der Ayurvedischen Medizin“ (erschienen im Narayana
Verlag), Yogalehrerin, Heilpraktikerin fiir Ayurveda und Klassische Hom&opathie, an manchen Wochenenden als Gast
willkommen zu heilen. Andrea Zoller wird Teile des Seminars, insbesondere zur Krauterheilkunde, mit gestalten.



Anmeldeformular:

Hiermit melde ich mich fiir den Kurs: ,, Ayurveda Grundlagen- & Erndhrungs-Seminar 2018“ an:
Anmeldung bitte schriftlich per Post oder per Mail Uiber: kontakt@praxis-deissinger.de

Name:

StraRe

PLZ/ Stadt

Telefon Mobiltelefon

E-Mail

o Ich mochte im Haus Gbernachten und bin einverstanden ggf. ein Zimmer mit einer mir unbekannten
Person zu teilen. ( Gemeinschafts-Bad und separate Toilette auf dem Flur).

o} Ich mochte gerne zusammen mit den anderen Teilnehmern an der Privatverpflegung teilnehmen.

o Ich kann meine eigene Yogamatte und Sitzhilfe zum Meditieren mitbringen.

o Ich habe die AGB’s (s. unten) gelesen und akzeptiere diese!

Datum Ort Unterschrift

Bankverbindung :  Birgit DeilRinger

Stichwort: AYU — Seminar 2018
Kto. Nr. 9783008; BLZ 60391310; Volksbank Herrenberg
IBAN: DE89603913100009783008 ; BIC: GENODES1VBH

Regelungen(AGB’s): Die Anmeldung wird erst mit der Uberweisung rechtskraftig. Ich bitte darum den

Frihbucher -Gesamtbetrag von 950 € (190 €/Wochenende) bei Konto-Eingang

bis 15. Juni zu Giberweisen. Spatere Nachmeldungen (Kosten dann 1050 €) sind nach
telefonischer Anfrage bei freien Platzen noch nachtraglich moglich.

Die Buchung einzelner Wochenenden ist nicht moglich. Eine begriindete Stornierung
ist bis 3 Wochen vor dem Termin noch méglich und alle Kosten werden

zurilick erstattet. Bei Storno kurzfristiger als 14 Tage werden 300 € als Storno-
Gebiihr fallig und einbehalten. Bei Storno von weniger als 7 Tagen vor dem

ersten Seminartermin werden 600 € als Stornogebiihr einbehalten.

Es gibt jedoch die Moglichkeit einen Ersatzteilnehmer zu stellen.

Sollte wegen Krankheit oder aus anderen Griinden das Seminar (oder einzelne
Seminartage) nicht stattfinden konnen, werden diese an einem Ersatztag,-

oder Ersatzwochenende nachgeholt. Sollte der Unterricht ganz od. teilweise
ausfallen, werden die Kosten anteilig der Ausfalls-Tage zuriickerstattet.

Anmerkung: Falls Sie am Seminar teilnehmen moéchten und es Ihnen nicht moglich sein sollte,

gleich den vollen Betrag aufzubringen sprechen Sie mich bitte auf eine individuelle
Losung an. Ratenzahlung per Lastschriftmandat kann vereinbart werden.

Zur Kenntnisnahme:
Der Seminarinhalt sowie die Berufsbezeichnung des Lebens- und Erndhrungsberaters befahigt zum
Erkennen von Konstitution und Ungleichgewicht und gibt Anleitung hinsichtlich der Regulation von

Ungleic

hgewicht. Jedoch befugt dieses Wissen fiir ,Nicht-Heilberufe” nicht zur Behandlung schwerer

Erkrankungen!!!

Die Teil

nehmer sind in die Pflicht genommen, dies zu beachten und verantwortlich mit dem Erlernten

umzugehen!



